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sambhudlle & politik

FOR SNART TVA AR SEDAN valde Orjan Grudens son Love att ta sitt liv. Nu &r boken om sonen fardigskriven.
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TIPSA REDAKTIONEN!

Du dr alltid vdlkommen att tipsa redaktionen eller skicka in egna texter och bilder.

Vi férbehdller oss réitten att vdlja ut limpligt material samt att korta ner texter.
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Orjan forlorade inte bara sin son utan aven sin basta vén.

E-post: redaktionen@fixmedia.se

Foro: Prvar

Orjans son tog sitt liv

B AKERSBERGA

For nistan exakt tva ar sedan tog

Orjan Grudens 18-arige son Love sitt liv. Nu har 6rjan
sKrivit en bok dir han besKriver sorgen och sokan-
det efter svar pa varfér Love valde att avsluta livet.
Kunde han agerat annorlunda? Det han kommit fram
till &r att sjdlvmord ar oerhort komplext och siallan

har en enkel férklaring.

Det niarmar sig bokslipp for
"Min son Love”. P4 over 300
sidor har Orjan Gruden viint
och vridit pa varje tinkbar sten,
pratat med sin sons vinner
och bekanta samt listat 25 moj-
liga orsaker till varfor hans son
avslutade sitt liv. Ett konkret
svar har han inte hittat, diremot
har han fitt en djupare forstiel-
se for Love och hans val.

-Sjdlvmord kanske inte alltid
beror pé psykisk sjukdom eller
ohilsa. Det kan finnas existen-
tiella och filosofiska aspekter,
dir exempelvis frigan om vad
som &r livets mening spelar roll,
siger Orjan.

Love gick i Soraskolan och spe-
lade handboll i Akersberga
Handbollsklubb dar han wvar
mdlvakt. Handbollen fick honom
att flytta till Goteborg for att ga
pa Riksidrottsgymnasiet och
han spelade dven i ungdoms-

landslaget. Orjan beskriver sin
son som duktig och littlird med
higa krav pa sig sjilv och en
enorm viljestyrka.
Vinnerna upp-
levde Love som , ,
schyst och nigon
som peppade
andra.

-Love var en god

Jag blev

i Orjans egna sorgearbete och ir
vildigt sjilvutlimnande.

-Pressade jag honom? Vad
kunde jag gjort annorlunda?
Borde jag forbjudit honom att
vara ute efter hans forsta sjilv-
mordsforsok? Han hade endast
tva dagar innan sjilvmordet haft
kontakt med psykiatrin och di
sagt “jag kommer inte ta livet
av mig”. Han hade tinkt igenom
allt sd att ingen skulle uppticka
vad som var pi ging, beriittar

Orjan och fortsitter:
-Jag vet hur det slutar

men indd forsoker jag

tinka fram lgsningar.

Nér Love dog forlorade
Orjan sin bista vin, den

lyssnare som still- besatt AV han tinkte pd forst nir
de bra fragor men B , nagot roligt hade hint.
var hemlighetsfull att forsta I tva veckor efter sjilv-
nir det kom till mordet var Orjan helt
honom sjilv. A besatt av att forstd sin

Varfor sons beslut. Atta timmar

Boken om Love

beskriver  Orjan

som en mdjlighet att lita Love
leva vidare, att ge de som und-
rar nigra pusselbitar till att for-
stA. Han har skrivit boken med
storsta respekt och kirlek trots
att boken dven utforskar delar
av Love som inte enbart var
positiva. Boken ir ocksd en del

om dagen letade han
efter ledtridar och pratade med
de som umgitts med Love den
sista tiden.

Familjen, viinnerna och tillitel-
sen att befinna sig djupt i kinsla
och tanke var viktiga pusselbitar
i sorgebearbetningen.

-Sorg ir i grunden nagot vack-

basta van. Har ar de tillsammans
efter Orjans mammas begravning.

Foro: Muena GRuDeEN

ert, det bevisar att det fanns kir-
lek. Jag har gritit enormt mycket
men det ir inte farligt, att kiinna
saknad ir inte farligt.

Redan nu har Orjan pabérjat sin
andra bok, en fackbok om synen
pa sjilvmord. Han anser att det
i Sverige finns en for snidv upp-
fattning kring suicid och vem
som tar sitt liv.

-Det ir sjilvklart inget fel med

att prata mer med varandra och
minska tabut kring sjilvmord.
Men det ir viktigt att forstd att
det inte finns nigra garantier i
livet och inget facit till varfér
nagon viljer att avsluta sitt liv.
Orjan kommer att vara pd Aka-
demibokhandeln l6rdagen den
11 juni for att signera boken och
dela med sig av sina erfarenheter.

Sjdlvimord i
Sverige

#Varje ar tar 22 barn under 18

ar sitt liv.

# Ar 2020 tog 1 444 personer sitt
liv, 70 procent av dessa var man.

4 Det ar framst man i aldern
45-64 ar som begér sjalvmord.

Kalla: Folkhalsomyndigheten
och Karolinska institutet
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