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“Jag kan inte fatta att Love inte ar har langre. Varje vecka fragar jag mig om jag forstar mer om varfor han valde att ta sitt liv." f

INSIDAN

"Jag forsoOker fortfarande forsta
varfor Love tog sitt liv”

UPPDATERAD 2022-11-21

Love var en 18-aring som var duktig pa handboll, omtyckt av vinner och
dlskad av sin familj. Han var en vanlig kille - &nda stod han inte ut med att
leva lingre.

Téanker du att suicid bara sker i vissa familjer, det hiander inte er?

Loves forildrar Johanna och Orjan ir vana vid de reaktionerna. Si tinkte
de sjdlva, tills det inte stimde ldngre.
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Det basta fran Insidan och Fraga experterna.



Pappa Orjan: Jag vet inte vad jag kunnat gora
annorlunda

PA Orjan Grudens vinstra underarm finns hans tre barns namn
och fodelsedatum tatuerade. Ett av dem skiljer sig at; under
Loves namn visar det morka tatueringsbléacket aven datumet for
hans dod.

ANNONS:

¢ SQUARESPACE Control every design detail until your

website is customer-ready.

Lordagen den 13 juni 2020 valde Love att avsluta sitt liv. For
Orjan #r det viktigt att uttrycka det s, #ven om rosten snorps till
och 6gonen téras nér orden formuleras.

— Jag vet att man inte far siiga sa och att det kan misstolkas, men
jag respekterar hans val, hur otroligt mycket jag dn 6nskar att
han fanns kvar hir hos oss och inte hade gjort det han gjorde.
Om Love var hir nu och horde att jag pastar att han inte visste
vad han gjorde sa skulle han bli sa provocerad.
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N G e s . Barnens namn och fodelsedatum ar tatuerade pa
Klockan var kvart over elva pa kvillen niar Love dog. Vilka Orjans arm. Foto: My Matsor

tankar som fanns inom honom kan Orjan bara gissa sig till, men
handlingen tycks ha varit planerad. Minuterna innan skickade
Love inspelade och skrivna farvél och han férvarnade SOS alarm
om att de skulle hitta en déd kropp pa platsen.

Att ha ett barn som har tagit sitt liv ar att placeras i ett fack,
likasé gors barnet.

— Jag tror att omgivningen gor sd av rdadsla, men jag vill inte att
Love placeras i ett fack bara for att det ska bli lattare for andra att
hantera sina egna kanslor kring sjalvmord.



Jag kiinner ingen skuld. Jag tiinker att jag

har varit en jittebra pappa

Orjan har upplevt hur det fiskas efter forklaringar. Var det
uppfostran, nagot som hinde under uppvixten, psykisk ohélsa?
Gjorde foraldrarna nagot fel?

— Jag kdnner ingen skuld. Jag tanker att jag har varit en jattebra
pappa. Jag kunde ha varit mer stottande i skolan, men det har
inte med sjalvmordet att gora. Jag tror att jag snarare har varit
en skyddsfaktor mer én en riskfaktor.

Lampan i vardagsrummet ar alltid tand, for
Loves skull. f My Matso

Tva timmar innan Love avslutade sitt liv tog han en selfie och
lade till texten:

”18 fina ar. Ses i himlen”

Bilden skickades aldrig till ndgon, vad Orjan har kunnat se.
Han har lagt mycket tid p4 att kartldgga timmarna innan Love
dog. Hur forflyttade sig Love? Vilka métte han? Vad sade han till
bartendern pa stillet pa Gotgatan? Vilket intryck gav han?

Den sista gangen som Orjan sig Love vid liv var nir han limnade
radhuset i Akersberga vid 19-tiden. Det hade varit middag med
gister. Orjan och hans sambo mirkte att Love inte var i bista
form, men det var inget alarmerande. Love skulle vidare och
hinga med handbollskompisar i Tanto pa S6dermalm for att
sedan fortsétta kvillen pa annat héll. Innan han gick svingade
han sin sexériga lillasyster upp i luften och kramade henne. Hon
sade att de skulle ses dagen déarpa och Love svarade:

"Det gor vi”



% o - “Vi borde tala mer om psykisk smarta, och inte
Ett sitt for Orjan att hantera sorgen har varit 6ppenhet. Redan bara om ohilsa. Nagot inom Love gjorde att han

ett par dagar efter sjilvmordet skrev han p& Facebook om vad inte kunde dova smértan som han bar pa.” Foto

My Matsor

som hade hédnt. Han har girna talat med andra, gratit och
berittat ménga manga génger. Det har ocksa blivit en bok. "Min
son Love — kirleken, sorgen och sjilvmordet” (Visto forlag). Dar
beskrivs Loves liv, som Orjan har sett det. Den lilla killen som
dlskade att klittra hogt upp till tradkronorna, till synes utan
ridsla. Pojken som kunde ha svart att bli ndjd med sin
prestation. Intresset for sport och friluftsliv, handbollstalangen.
Den omtyckta kompisen. Motgangarna. Totalt 331 sidor i syfte att
forsoka forsta — varfor?

— Jag har tankt pé vad jag hade kunnat gora annorlunda, sé att
Love hade levt i dag, men jag har faktiskt ingen aning om vad det
skulle kunna vara.

Nér Love borjade pé ett idrottsgymnasium, och flyttade fran
hemorten, gick det forst bra. Han hade alltid varit skotsam och
levt hélsosamt, men den nya tillvaron med hogre tempo och mer
prestationsinriktning ledde efter en tid till somnstérningar. ahrer atede hade Breoit vekta sins v,
Skolan gick sdmre och i februari i tvian paborjade han ett eller skadat sig pa ett siitt som
sjalvmordsforsok som han sjélv avbrét. misstanktes vara ett sucidforsok.

Suicid bland unga

Under 2020 vardades 2 322 unga
personer, yngre ar 25 ar, i slutenvarden




Samma ar var det 155 unga personer
som tog sina liv, eller dar varden
misstankte att det var ett sucid.

Eftersom Love visade symptom pa utmattning besléts att han
skulle flytta hem igen for att ta hand om sin hélsa. Det hann bli
en kort kontakt med varden. Stodsamtal och antidepressiv
medicin hjalpte inte tillrackligt mycket, men Love forsokte dnda
visa en positiv attityd utat.

Hir vill Orjan hejda ldsaren, som han antar borjar tinka att
forklaringen till sjallvmordet nu har kommit.

— Om vi tror att "psykisk ohélsa” ricker som forklaring dr det att
gora det for enkelt, och d 6kar risken att vi inte forhindrar fler
sjalvmord som Loves. Sjalvmord dr extremt komplext. Jag har
funnit 25 majliga och bidragande faktorer till att Love tog sitt liv.
Det visade sig att han hade tagit ecstasy den kvéllen, hur
paverkade det honom?

Love stod inte utan framtidsplaner sin sista sommar. Han
planerade att fortsitta med gymnasiestudierna till hosten, men
hans méende skiftade.
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32 . . . X o “"Det &r svart for omgivningen att mota en
Orjan tror att manniskor ar olika mottagliga for livets foralder vars barn har begatt sjalvmord, men

motgéangar. andras stod, som kan vara véldigt varierande, ar
viktigt for mitt sorgearbete.”

— Jag vet inte vad som blev droppen for Love. Var det att han och
hans kompis blev besvikna 6ver att motorbaten de trodde att de
hade fyndat visade sig vara skrotfardig? Var det att han hade sa
hoga krav pa sig och att det brot ned honom att aldrig kdnna sig
nojd? Jag vet inte. Ska vi kanske tala mer om psykisk smérta dn
ohilsa?

Nir Orjan gar gdngen frian radhuset ned mot centrum 4r det
valbekanta steg med manga minnen. Han pekar ut den lilla, svagt
sluttande, backen dir en liten Love kimpade med cykeln for att
forsoka trampa sig upp utan att resa sig fran sadeln.

Den stora Love finns fortfarande kvar. Orjan har ofta inre
diskussioner eller samtal med honom. Inte om det som hédnde
utan om dagarna som ar nu. D4 dr Love 20 ar, sd gammal som
han skulle ha varit i dag.

De samtalen ger en trost, men de far aldrig sorgen att forsvinna.



Love badar med lillebror Leon. Foto: Milena Gruden



