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Love Olind Gruden: Det vill
jag att ni minns av mig

Handboll ¢ 18 ar ung tog Love Olind Gruden sitt liv. Det har ar historien om en
pappas jakt pa varfor — och om en kamp for att hans sons sista 6nskan ska
uppfyllas.

— Han skrev: "Nér ni tinker pa mig, tink pa de ljusa minnena”, siger pappan Orjan
Gruden.
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Orjan Gruden har skrivit boken "Min son Love”. Bild: Anders Ylander 12




— Jag dr orolig...

Orjan Gruden har grillfest hemma med sina kollegor niir telefonen
ringer. Det dr hans son Loves kompis som beréttar att han fatt ett
konstigt sms.

— ”Alskar dig bror. Du 4r min bésta vin och kommer alltid att vara. Lova
mig att vara stark”, stér det, siger kompisen.

Orjan fattar direkt och springer in till sin fru som sitter i

vardagsrummet.

— Milena, vi maste sticka.

Loves forindring

Det ir i slutet av oo-talet. Love Olind Gruden vixer upp i Akersberga
norr om Stockholm. Hans pappa Orjan beskriver samhillet som "Barnen
i Bullerbyn” — en skyddad miljo.

I borjan av skolgéngen skoter Love sina uppgifter. Vid sidan av skolan
borjar han spela handboll med tva ar dldre killar. Han ligger lite efter
med tekniken jamfort med sina lagkamrater och blir darfor mélvakt.
Och han ar bra. Riktigt bra.

Nar Love ska vilja gymnasium ér han klar 6ver att han vill vélja ett med
handbollsinriktning. Flera olika skolor drar i honom men valet faller pa
riksidrottsgymnasiet i Goteborg, Katrinelund.

— Han hade bott i Akersberga i hela sitt liv och var otroligt motiverad att
komma bort darifran. Han skulle lika garna kunnat dka och borrat olja i
Norge om inte RIK hade hért av sig, siger pappa Orjan.

Orjan Gruden om en av anledningarna till att han skrivit boken “Min son Love": “Kanske kan 6ka  1/2
forstaelsen for sjalvmord”. Bild: Anders Ylander
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RIK, Redbergslids IK. De mesta mistarna i svensk herrhandboll har gatt oroa ledniﬁgen i Frolunda”
kraftgéng resultatmissigt de senaste dren nar det kommer till A-laget. En utveckling som borde oroa ledningen i
Men pa juniorsidan har det satsats och blomstrat desto mer. Frosnda: horomfattande biembygges th.
Love flyttar ner till Goteborg tillsammans med bland andra Hammarby-

talangen Carl Hamberg som i dag ar 20 ar gammal. De blir lagkamrater

och grannar.

— Vi bodde dorr-i-dorr i Bjorkekérr och spenderade nistan all var vakna
tid tillsammans, berattar Carl.

— Utét sett var han en vildigt glad manniska. Han skulle alltid gora oss
andra glada och brydde sig om oss.

Det forsta halvéret ar Love jattemotiverad. Det gér bra i handbollen och i
skolan. Han spelar i ungdomslandslag och i stéllet for att ga ut och festa
pa lordagarna gick han och hans vanner till gymmet.

Men under véren 2019 kianner Love sig sliten och motivationen dalar.
Under sommarlovet vill han inte ens tinka pa handboll. Han vill inte
spela den stora turneringen EOC under Partille Cup tillsammans med U-
17-landslaget och inte heller dka med RIK:s A-lag pa traningsliager. Han
gor det anda. Kanske skulle det ge honom blodad tand? Sa blir inte
fallet.

Han blir inte uppflyttad till A-laget och far inte heller trdna regelbundet
med dem den hosten. Love tycker det ar jattetrakigt med handboll. Han

boriar festa mer och far det allt svarare med skolan.
— Han hade inte festat mycket tidigare men det blir ndstan som att han

forilskar sig i festandet, séiger Orjan.

— Han dricker ganska bra. Triéffar tjejer. Han gor sant som jag tror att
han kinde att handbollen hallit tillbaka honom ifrén.

P jullovet dker han hem till Akersberga. Orjan berittar att hans nira
och kira fragade Love om det inte var dags att flytta hem. Att strunta i
handbollen och ta det lugnt.

— Men da blev det prestige i det dar att: "RIK har satsat pa mig och jag
har lojalitet mot dem”. Framfor allt sé upplevde jag det som att han inte
ville limna kompisarna i RIK, siger Orjan.

Det blir 2020 och Love flyttar tillbaka till Goteborg igen. Vardagen rullar
pa som den gjorde under hosten.

— Man markte att han inte sov s& mycket. Han gick inte till skolan och
det var framfor allt det som gjorde en orolig, sager Carl Hamberg.

P4 den har stenen satt Orjan och tog in intryck nar han var pa studentfirande... Bild: Anders 1/3
Ylander



Sjalvmordsforsoket i Goteborg
Det ir morgon den 21 februari. Orjan vaknar och tar tag i telefonen som
legat ljudlos under natten.

Sex missade samtal och ett sms. Alla fran Love. Orjan 6ppnar
meddelandet.

“Jag har forsokt fa tag i dig. Du svarade inte, har du majlighet att
sjukskriva mig till plugget? Sa kan vi horas i eftermiddag, det dr nagot
vi behover prata om. Jag vet att du inte gillar att sjukskriva mig om
Jjag inte ar sjuk men ar du snall att gora det nu”.

Da forstar Orjan att det ar allvarligt — trots att han inte visste vad det var
som Love ville prata om.

— Jag blev patagligt orolig... Jag forbannade mig att jag hade telefonen
pa ljudlos.

Det visar sig att Love har forsokt ta sitt liv men avbrutit forsoket.

Pappa Orjan blir l6sningsorienterad. Han forsoker ta bort hinder, som
han beskriver det, for att Love ska kunna leva en sa problemfri vardag
som mojligt. Love flyttar till sist hem till Akersberga, sitter handbollen
pa paus och borjar g till psykolog.

— Men psykologerna uppfattade att han aldrig riktigt slappte in dem. De
jobbade mycket med hans fortroende men Love trodde inte pa det dar,
siger Orjan.

Ledarna om Love
Tony Larsson, tidigare klubbchef RIK

“For mig var Love lite “Mister Perfect”— en lang, ung, snygg kille som var en fantastisk
handbollsmalvakt och en uppskattad kompis. Han skétte allt hos oss till punkt och pricka
nardet galler alla de har sakerna som galler nar man flyttar ner hit, med ligenhet och sa
vidare.”

Niclas Simonsson, tidigare ungdomstrinare i Akersberga HK

“Jag upplevde Love som en glad och omtyckt person. Jag fick alltid en kram av honom
aven narjag hade slutat trana honom. Han var sprallig, kunde hitta pa hyss och var rolig
samtidigt som han var valdigt allvarlig och satte hoga krav pa sig sjalv. Ur en tranares 6gon
var det fantastiskt att se nar han val bestimde sig for att bli bast — det ar jatteroligt att
engagera sig i en sidan person.”

Tomas Axnér, tidigare forbundskapten for pojkar 02

“Jag upplevde honom som valdigt mogen for sin dlder handbollsmassigt och han var den
som var mest dedikerad till sin idrott i den gruppen (pojkar fodda 2002). Han var extremt
tavlingsinriktad och ville nagonting med sin handboll. Vi hade jakligt bra malvakter i den
kullen men han hade forutsattningar att bli en A-landslagsmalvakt. Sen nar han inte
spelade sa var han en valdigt go kille och omtyckt i gruppen — en jakligt mysig kille.”

Loves sista tid
Det #r tidig kvill 16rdagen den 13 juni 2020. Orjan har bjudit hem
kollegorna pa grillning och stamningen &r god. Love dr ocksd med.

— Han var pa strdlande humor! Han gav ett valdigt avslappnat intryck
och sig ut att ma vildigt bra, siger Orjan.

Kollegorna stiller flera fragor om handbollen till Love. Men han dribblar
bort dem och ger inga ordentliga svar. Ingen forutom de i familjen kdnde
till sjalvmordsforsoket i februari.



Nar klockan ar runt sju lamnar Love grillfesten. Han har strukit sin
skjorta och ska méta sina vianner, séger han till sin pappa. Men Love har
inga planer pa att triffa nagra kompisar den kvillen. Vannerna hade
stallt in for att de ként sig trotta.

Fyra timmar senare kommer det oroliga samtalet fran Loves kompis.
Han berittar om det konstiga meddelandet: ”Alskar dig bror. Du dr min
basta vian och kommer alltid att vara. Lova mig att vara stark”.

Orjan forsoker fa tag i Love men fir inget svar. Samtidigt har han fatt tva
ljudmeddelanden frén sin son och ett sms.

"Jag dlskar dig. Tack for allt”, star det.

Orjan och Milena sitter sig i bilen och dker mot den plats som Love
skickat meddelandet ifrdn. Samtidigt lotsar de raddningstjanst och polis
till rétt plats.

Nir de kommer fram ar det fullt med ménniskor pé platsen.
Raddningstjanst. Ambulans. Polis.

Snart kommer beskedet: Love finns inte mer.
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| ett av omklddningsrummen i Rosendalshallen finns tavior pa Love uppstallda. Bild: Paul 1/3
Wennerholm

Sorgen och stodet

Dagen efter beskriver Orjan som den virsta och mest skrickinjagande i
hans liv. Samtidigt som han ska hantera sorgen si ska han ringa runt till
nara och kira for att gang pa ging beritta att Love dr dod.

— Tiden gick enormt langsamt. Smarta ar ett otillrackligt ord. Det var
nog chock. En kinsla av att det ér totalt overkligt.

Under veckorna som foljer hélls flera minnesstunder. En vid platsen dar
Love hittades. I idrottshallen i Akersberga samlas hundratals méinniskor
for att visa sin respekt. Och RIK hedrar Love i Bjorkekarr kyrka.

Orjan slds av hur manga som faktiskt berorts av Love eller korsat hans
vig genom livet.

— Behovet av ndrhet i sorg... Alltsd, jag vet inte vad som hade behovts for
att vi inte skulle kramats dir i idrottshallen, siger Orjan om
minnesstunderna som holls mitt under coronapandemin.



Samtidigt som sorgearbetet pagick for fullt arbetade Orjan med att
kartldgga sin sons sista timmar i livet. Love var inte sarskilt pahittig nar
det gillde l6senord pa sociala medier och annat s& Orjan kom ganska
snabbt in i telefonen och kunde s& sméaningom lagga ihop ett och ett for
att se hur Love hade rort sig. Han besokte dessa stéllena, pratade med
personer som motte honom den dar lordagskvillen — i affarer och pa
barer.

— De var jéttebestorta och hade naturligtvis ingen aning (om
sjalvmordsplanerna) och kunde inte se det pa honom. Men det var
ganska intressant att de uppfattade honom olika. Vissa sag honom som
vem som helst. Vissa kommer ihdg honom som vinlig men bestamd.
Ingen sag honom som psykologiskt instabil.

Carl Hamberg var lagkamrat med Love i Redbergslids IK och minns Love som en vdn som man 1/2
kunde prata djupt med. Bild: Paul Wennerholm

Boken ”"Min son Love”

Sommaren 2022 har det gétt tva ar sedan Love Olind Gruden tog sitt liv.
Men i sina nira och kéras tankar finns han fortfarande med.
Lagkamraten Carl Hamberg, som i borjan ifrdgasatte om han sjélv
kunde gjort nagonting for att forhindra det tragiska, berattar att han och
hans vinner inte blir ledsna nar de tanker pa Love i dag.

— Det ér ju det roliga med Love man ténker pa. Sa fort man pratar om
honom sd ar det med ett skratt, sager Carl.

For pappa Orjan Gruden kan den stora fragan “varfor?” dyka upp da och
da. Ett svar pa fragan har han inte. Men han har nystat. I boken "Min
son Love”, som Orjan forfattat, listar han 25 potentiella anledningar till
sonens sjalvmord.

Det finns flera skil till att Orjan skrivit boken — en del ir priméra och en
del dr synergieffekter, som han kallar det.

— Négra av dem ar att det kanske finns nagot att lara av det har. Det
kanske kan hjdlpa enskilda individer att se saker och ting ur ett nytt
perspektiv. Kanske kan boken oka forstaelsen for sjalvmord — att den
har forenklade bilden pé sjalvmord, som jag ser det, nyanseras.



— Men annars ar det tvd priméra syften. Det ena dr att jag kdnner att jag
behover forsvara Love. Jag tanker att det dr si manga méanniskor som
kommer att spekulera i det hér. "Vad var det som gjorde att han tog sitt
liv? Jaha, han var ett papp-psyke!” och sa vidare. I stéllet for att
ménniskor ska bygga sin egen bild av Love, som jag vet blir felaktig,
eftersom de inte har alla pusselbitarna, s ger jag dem fler pusselbitar.
Aven om jag hogmodigt siger att jag kiinner Love bist s forstér jag att
inte ens jag kdnner honom. Det finns andra pusselbitar, som kanske
dyker upp. Men jag tianker att jag gor mojligheterna storre for en rattvis
bedomning av Loves liv.

Nir GP triffar Orjan vandrar han runt i Bjorkekirr dir Love bodde. Han
besoker platsen dér sjalvmordsforsoket agde rum. Allt for att fa vara s

nira sin son som majligt. Orjan berittar att han aldrig varit nirmare sin
son dn nu och att de glada tankarna om Love ofta viger 6ver de negativa.

— Om vi nu ska snacka om sorg sa balanserar jag mellan kinsla och
tanke. Vi har kanske pratat lite for mycket om tanke for att inte hamna i
det kdnslomaissiga diket. Men det finns dagar som har varit riktigt
jobbiga. Det blir som en kéftsmall nar man inte dr med pa det. Man géar
ner pa den varje gang. Da gor det vildigt ont.

Hur har du forandrats som mianniska?

— Jag tror att jag i grunden har blivit en battre manniska. Och det ar ju
bra. Det var ett javligt hogt pris bara.

Innan Love valde att avsluta sitt liv s& skrev han ett brev. Ett brev som

inneholl mycket — men inte svaret pa "varfor?”. Han skrev bland annat
att han hade métt daligt under en ldngre tid och att "det var dags nu”.

En av meningarna som Love skrev fick Orjan att verkligen bestimma sig
for att skriva boken.

— Han skrev: "Nar ni tinker pa mig, tdnk pa de ljusa minnena”. Det &r
huvudsyftet — att han ska fa leva vidare.

LAS OCKSA: RIK arbetar med psykisk ohilsa efter talangen Loves
sjalvmord



